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Gesunder Riicken -
besser leben
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Herr Steffen Jenning

besuchte mit Erfolg den Spezialisierungskurs

Riickenschule fiir Kinder
am 02./03.03.2002 in Leipzig

Der Kurs umfasste eine Dauer von mindestens 18 Stunden und
beinhaltete folgende Themen:

- Anatomisch-physiologische Grundlagen

- Haltungsbeurteilung / Haltungsschwichen / Testformen
- Bewegungsftirderung in Kindergarten und Schule

- Funktionsgymnastik kindgerecht aufbereitet

= Ontogenese und Sport

- Sensomotorisches Stimulationstraining

- Kleine Spiele / Bewegungsgeschichten

- Einsatz alternativer Gerlite bei Kindern

- Entspannung mit Kindern

Wiesbaden, den 03, Marz 2002
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